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Free style au Renaudin

Jeudi soir les éléves du Renaudin
ont pu se livrer a un exercice phy-
sique particulier et inédit en prati-
quant un dérivé du foot baptisé
“Free Style” par les adeptes.

Pour les non-initiés, il s'agit d'une
sorte de gymnastique pratiquée a
I'aide d'un ballon de foot, travail
qui consiste a jongler et maitriser
parfaitement le ballon rond, en
guelque sorte un concentré de
dribles et manceuvres qu'utilisent
certains champions pour subtiliser
le ballon a I'adversaire ou & le main-
tenir en leur possession.

Du simple exercice de stade on en
arrive au spectacle parfaitement
illustré par “Mouloud” champion
en titre et Matt Champion de

France 2007-2008" qui sont venus
avec quel%ues autres spécialistes
faire une demonstration et instruire
le public sur cette Fratigue. Les
éléeves garcons et filles du lycée
agricole ont particuliérement
apprécié et n'ont pas boudé le spec-
tacle tentant de reproduire eux-
aussi les mouvements enseignés par
les champions.

Cette venue inscrite dans le cadre
d'un projet scolaire soutenu par la
Région a été organisé par Dimitry
Bertrand, Kevin Autef, Dimitri Gay,
Paul Denis et Julien Gourdet éléves
en classe de terminale BEP, en par-
tenariat avec l|'association Royan
Hip Hop venue préter main-forte.
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